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Positive Selbstmotivation: Leben in der Gegenwart

Wenn nicht Es gibt Menschen, die verschieben es auf spater, gliucklich und
jetzt, wann zufrieden zu sein: Ich bin gliicklich, sagen (und glauben!) sie, wenn
dann? sich eines Tages bestimmte Voraussetzungen erfiillt haben werden:

.wenn ich befordert bin, dann ...", ,wenn die Kinder groB sind, dann ...",
~wenn ich in Rente bin, dann ..." usw.

Um gleich ein mogliches Missverstandnis aus dem Weg zu raumen: Leben in
der Gegenwart bedeutet nicht, dass Sie sich keine Ziele fiir die Zukunft mehr
setzen sollen. Ganz im Gegenteil: Ziele sind wichtig. Ziele kbnnen motivieren.
Solange es sich nicht um reine Traumereien handelt, die nicht zu gezielten
Handlungen fihren.

Selbsttest Diese Checkliste hilft Ihnen, die Traumereien aufzuspliren, die Sie
unzufrieden machen. Kreuzen Sie hinter jeder Aussage an, wie sie auf Sie
zutrifft. Geben Sie:

3 Punkte fiir stimmt absolut 2 Punkte fiir stimmt ziemlich
1 Punkt fiir stimmt selten 0 Punkte fiir stimmt nicht
Ich ware gliicklicher, wenn Punkte

... ich schoner WOhNeN WUFAE ...
...ich mehr Geld verdienen WUrde ...
.. ich eine bessere Stellung im Beruf hatte .......coveeereeneenee

..ich ein schoneres BUro NAtEe ....oocveveveee e ssesesssasens

.. ich andere Kollegen htte ......oernneeneerneeeseeseesseeeeeesenns
.. ich mein eigener Chef Ware .....veercscneeseesseseessesesesneens
.. ich ein tolles Auto h3tTe .,
.. iIch abgenommen hEtLE ...
.. ich einen anderen Familienstand hatte ...
.. ich eine Superreise machen KGNNte ......oveneeenmeereeereeenenns
... ich noch einmal von vorn anfangen konnte ...
.. ich Kinder/keine Kinder NAEE ..o seseeeeeeseenenes
... ich mir bessere Sachen zum Anziehen leisten konnte .......
.. ich mit meinen Verwandten besser auskommen wiirde ....
.. ich mehr interessante Leute kennen wiirde .......cccocveveueeee.
.. das Wetter in diesem Land besser Ware .........ccoeeeeeveererresnenns
.. ich eine Million gewinnen WUrde .......omessesnesneneenns
.. ich mein Geld besser angelegt hatte ......ovenncsreereeneens
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Positive Selbstmotivation: Leben in der Gegenwart, Fortsetzung

Selbsttest ... wir eine andere Regierung hatten ........onnenrenneeneneene
(Fortsetzung) . mein/e Partner/in mich besser verstehen wiirde ...............
..ich in den vorzeitigen Ruhestand gehen konnte .................
..ich in einer anderen Stadt leben wiirde ........cocoeeeererreerennnee.
..ich im Ausland leben KONNte ...
« ICN PrOMINENT WETE ..cceeererercreereeetss e ssesessesses s sseseasesseans
.. ich einen anderen Beruf hatte ...
.. ich eine/n andere/n Partner/in NAtLe .oooooreoreeeeeeeeeeeeesens
.. ich weniger Steuern bezahlen mUsste .......cooererecernerreennens
... ich tun konnte, was ich WOl ..o
GeSaMEPUNKEZANT ..eeeeeeeee et

Auswertung Unter 25 Punkten

kénnen Sie sich begllickwiinschen: Sie sind ein im GroBen und Ganzen
gllicklicher Mensch, der voll in der Gegenwart lebt.

Mit 26 bis 40 Punkten

funken lhnen ab und zu Erinnerungen an friiher oder Gedanken an morgen
in die Gegenwart. Sehen Sie sich die Wiinsche in der Liste an, denen Sie 3
Punkte gegeben haben: Welche davon kénnten Sie wirklich umsetzen?
Setzen Sie sich einen konkreten Zeitrahmen dafiir!

Bei mehr als 40 Punkten

leben Sie zu wenig im Hier und Jetzt. Uberpriifen Sie alle Wiinsche auf der
Liste, bei denen Sie die hochste Punktzahl angekreuzt haben: Wahlen Sie 3
davon aus, die Sie noch in diesem Jahr in die Tat umsetzen kénnen.

Bei liber 60 Punkten

sollten Sie unbedingt beides tun: Freunden Sie sich wieder mit der
Gegenwart an - so viele Traume machen zwangslaufig unzufrieden. Und
wahlen Sie 5 Wiinsche aus, die Sie innerhalb der niachsten 12 Monate
verwirklichen werden.

BeschlieBen Sie Abraham Lincoln war der Meinung, dass der Mensch so gliicklich ist, wie er
gliicklich zu es innerlich beschlossen hat. Machen Sie den ersten Schritt und beschlieBen
sein! Sie es tiglich auf's Neue!
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